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     สารเคมีที่ตกค้างในอาหาร ผัก ผลไม้ อันตรายกว่าที่คิด
เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค องค์การเภสัชกรรมผลิต

ชุดทดสอบสารเคมีกำ�จัดแมลง
		 รู้มัย้วา่ อาหารทีบ่ริโภคกันอยูท่กุวนันี ้มจีำ�นวนไมน่อ้ยเลย
ที่มีสารเคมีปนเปื้อนอยู่ ไม่ว่าจะเป็นสารเร่งโต สารกำ�จัดวัชพืช ปุ๋ย  
สารเคมีกำ�จัดแมลง เป็นต้น ซ่ึงสารเคมีเหล่านี้หากเข้าไปสะสมอยู่ใน
ร่างกายของคนเราก็จะเปน็อนัตราย อาจก่อใหเ้กิดโรคมะเรง็มผีลตอ่ตบั  
ทำ�ลายดีเอน็เอ เปน็โรคไต หรอืหากได้รบัปริมาณมากอาจเกิดอนัตราย
ถึงชีวิตได้
		 จากการแถลงผลการเฝ้าระวังการตรวจสอบสารเคมี
กำ�จัดศตัรูพชืทีป่นเปือ้นในผกั ประจำ�ป ี2558 ในงานประชุมเชิง 
วิชาการ เพื่อเตือนภัยสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช ประจำ�ปี 2558  
ทีจ่ดัขึน้โดยเครอืข่ายเตอืนภยัสารเคมีกำ�จดัศัตรพูชื รว่มกบัมูลนิธิ 
ชีววิถี และสำ�นักงานสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ(สสส.)  
เมื่อเดือนมีนาคม 2558 ได้มีการเก็บตัวอย่างจากผักที่คนไทย 
นยิมบรโิภคมากทีสุ่ด 10 ชนดิ ไดแ้ก ่คะนา้, ผกักาดขาว, กะหล่ำ�ปลี,  
แตงกวา, ถั่วฝักยาว, มะเขือเปราะ, พริกแดง, กะเพรา, 
กวางตุ้ง และผักบุ้งจีน จากห้างสรรพสินค้าและตลาดสดใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่ามีผักที่มีสารเคมีตกค้าง 
เกินมาตรฐาน MRL ของกระทรวงสาธารณสุขถึง 25%  
โดยผลการตรวจสอบจากหอ้งทดลองภายในประเทศพบวา่ ผกั
ที่มีการปนเปื้อนมากที่สุด คือ กะเพรา มีสารเคมีตกค้างเกิน
มาตรฐาน 62.5% ถั่วฝักยาว, คะน้า เกินมาตรฐาน 37.5%  
ผักบุ้งจีน, กวางตุ้ง, มะเขือเปราะ เกินมาตรฐาน 25% 
 	 โดยสารเคมีกำ�จัดแมลงที่พบการตกค้างในผักมาก
ที่สุดคือ ยาฆ่าแมลงชนิดที่ชื่อว่า ไซเปอร์เมทริน ซึ่งอยู่ในกลุ่ม 
ไพรีทอยด์ และชนิดของสารเคมีที่ตกค้างในผักหลากชนิด 
มากทีส่ดุ คอืไซเปอรเ์มทรนิ และคลอรไ์พรฟิอส (กลุม่ออร์กาโน 
ฟอสเฟต) ทั้งนี้จากการสุ่มตัวอย่างในปีนี้พบว่าผักแต่ละ
ตัวอย่างมีความหลากหลายของจำ�นวนชนิดของยาฆ่าแมลง 
มากกว่าปีก่อนๆ สูงสุดถึง 18 ชนิด ใน 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม  
ออรก์ารโนฟอสเฟต  คารบ์าเมท และ ไพรทีอยด ์ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่ 
พฤตกิรรมการใชย้าฆา่แมลงในปจัจบุนัใชห้ลากหลายกลุม่มากขึน้
 	 นพ.นพพร  ชื่นกลิ่น ผู้อำ�นวยการองค์การเภสัชกรรม 
กล่าวว่า เพื่อเป็นการสนองนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข
ในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของประชาชน และเพื่อให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน กระทรวงสาธารณสุขมีการ 

รณรงค์มาอย่างต่อ เ น่ือง  
มีการลงพื้นที่ตรวจสอบสารเคมีปนเปื้อนในพืชผัก ผลไม้   
เพือ่ปอ้งกนัและลดปรมิาณสารปนเปือ้นในผกัผลไมใ้หเ้ปน็ไปตาม 
มาตรฐาน  เพราะหากมสีารเคมตีกคา้งเกนิมาตรฐานจะมผีลกระทบ 
ต่อสุขภาพท้ังเกษตรกรผู้ปลูก และผู้บริโภค รวมถึงถ้าได้รับ 
สารเคมีสะสมเป็นเวลานานๆ จะทำ�ให้เกิดพิษต่อระบบ
ประสาท ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจและหลอดเลือด   
ในกรณีรุนแรง ระบบหายใจล้มเหลวอาจถึงแก่ชีวิตได้  
		 องค์การเภสัชกรรมห่วงใย ใส่ใจผู้บริโภค จึงรับการ 
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต “ชุดตรวจคัดกรองสารเคมี 
กำ�จัดแมลงในผักผลไม้และธัญพืช 2 กลุ่ม (GPO-M Kit)” และ 
“ชุดตรวจหาชนิดสารเคมีกำ�จัดแมลงในผักผลไม้และธัญพืช 4 กลุ่ม 
(GPO-TM Kit)” จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อให้เป็น
เครื่องมือของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน นำ�ไปเฝ้าระวัง  
ตรวจสอบและติดตามการปนเปื้อนของสารเคมีกำ�จัดแมลงใน 
ผกั ผลไม ้ สำ�หรบัชดุตรวจคดักรองสารเคมกีำ�จัดแมลงในผกัผลไม ้
และธัญพืช (GPO-M Kit) ใช้ตรวจยาฆ่าแมลง 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต  และกลุ่มคาร์บาเมต และชุดตรวจหา
ชนดิสารเคมกีำ�จดัแมลงในผกัผลไมแ้ละธญัพชื (GPO-TM Kit) 
ใช้ตรวจยาฆ่าแมลงได้  4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต  
กลุ่มคาร์บาเมต กลุ่มออร์กาโนคลอรีน  และกลุ่มไพรีทรอยด์
 	 และเพ่ือใหเ้จา้หนา้ทีห่อ้งปฏิบตักิารดา่นอาหารและยา   
อย. มีความรู้ ความเข้าใจในการตรวจสอบหาสารกำ�จัดแมลง 
ทั้ง 4 กลุ่ม ในผัก และผลไม้นำ�เข้า ที่ด่าน ไทย - สปป.ลาว  
องค์การเภสัชกรรมจงึได้ร่วมกบัสำ�นกังานคณะกรรมการอาหาร 
และยา จดัอบรมใหค้วามรูเ้รือ่งการใชช้ดุทดสอบ GPO-TM Kit ขึน้  
เมื่อวันที่ 27 - 28 พฤษภาคม 2558 ที่องค์การเภสัชกรรม
 	 “องค์การเภสัชกรรมได้ผลิตชุดทดสอบดังกล่าว  
เพือ่ใหผู้ป้ระกอบการทัง้ภาครฐัและเอกชน นำ�ไปใชใ้นการตรวจหา 
สารเคมีที่ตกค้างอยู่ในผักผลไม้และธัญพืชในเบื้องต้น ก่อนที่ 
ผู้ประกอบการจะวางจำ�หน่ายในตลาด หรือห้างสรรพสินค้า  
เพื่อความปลอดภัยของผู้บริ โภคต่อไป” ผู้ อำ � นวยก าร 
องค์การเภสัชกรรม กล่าว
 

นพ.นพพร  ชื่นกลิ่น


